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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacdades, habilidades comunicativas y sociales de las personas mayores a través de actividades ocupacionales signfficativas para el
mantenimiento de su desempefio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1: Preservar procesos cognilivos a través del sentido de la visla en las personas mayores, identificando y asociando fichas de imagenes de objetos. |
como animales frulas y profesiones.

Actividad 2: Fortalecer procesos de la memona episadica, en las personas mayores ejercitando el sentido olfativo, por medio de la asociacion de varias
esencias aromatcas a situaciones previas vividas.

Actividad 3: Ejercilar el senlido tactil de las personas mayores participantes, activando la memoria da largo plazo, identificando y percibiendo a lravés de su
piel diferentes lexturas.

Actividad 4: Igentificar diferentes animales a través de la repeticion de sonidos mejorando la capacidad de retencién y almacenaje de la memaria auditiva.

Actividad 5: ldentificar diferentes sonidos a través de la reproduccion de sonidos naturales que se escuchan con frecuencia en la Comunidad permitiendo que

Actlvidad 6: Estimular las capacidades sensoriales de la persona mayor a través de la identificacion de la relacion imagen-sonido fortaleciendo su relacion con

Actividad 7: Mantener sl rango de movimiento en las articulaciones, lo que es esencial para la funcionalidad diaria y la prevencitn de lesiones musculoesquele

Actividad 8: Maximizar las cualidades fisicas y cineticas de las personas mayores.

Actividad 9: Favorecer el balance .equilibrio y |a propiocepcion de las personas mayares

Actividad 10: Brindar un espacio de estimulacion auditiva, en donde las personas mayores a traves de los sonidos musicales puedan compartir sus
expenencias.
Actividad 11: Fortalecer procesos cognitivos a través de juegos de memonia.

Actividad 12: Estimular sentido auditivo a través de la narracion de un cuenlo.

Actividad 13: Desarroliar y estimular el sentido del olfate con el fin de ayudar a las personas mayores a discriminar oloras para que cuando estén en contacto
con elios logren relacionarios con objetos, personas y siluaciones.
Actividad 14: Aliviar a tension muscular, minimizar el dolor de pies y piernas causado por afecciones como fascitis plantar, artritis u otras.

Actividad 15: Provocar una sensacién de relajacion atravez de una lerapia guiada conductual musical que logre estimular las ondas alfa cerebrales de las
personas mayores llevandolos a un estado de calma y tranquilidad.

[Actividad 16: favorecer la recepcion de estimulos auditivos a lravés de la estimulacidn con sonidos onomalopeyicos permitiendo la identificacion y ascaacian
de los mismos.

Actividad 17: favorecer la recepcidn de estimulos offativos a través de la estimulacién con escencias aromaticas, permitiendo la identificacicn y asociacion de
oS mismos.

Actividad 18. favorecer la recepcion de estimulos propioceptivos a través de estimulacion articular pasiva, permitiendo la identificacion y asociacion de los
MSMOS.

Actividad 19: favorecer la recepcion de estimulos propioceptivos a través de la estimulacion con sensaciones vibratonas, permitiendo la idenbficacion y
asociacion de los mismos.,

Actividad 20: favorecer Ia recepcion de estimulos factiles a lravés de la estimulacion con pintura y papel permitiendo la identificacion y asociacion de los
miSMOos.

Actividad 21 favorecer Ia recepcién de estimulos propioceptivos y laclilas a través de |a estimulacién con lexturas y movimientos permitiendo la identificacion
y asociacion de los mismos,

3.3. METODOLOGIA

[Actividad 1:Desde el &rea de psicologia se invité a participar en aclividad ponderable denominada *Jugando loleria’ el dia 08 diclembre. en el salon
sensorial, actividad que busca activar el senlido de la visla, a través del juego de loteria empleando fichas de coloridas con imagenes de objetos como
animales, frulas, herramientas y profesiones.

Actividad 2:Desds el area de psicologia se Invité a participar en actividad denominada *olfateando recuerdos” el dia 11 diciembre del 2024, en el salon
sensorial, actividad que busca activar el sentido del olfato, empleando varios aromas agradables de esencias, con el fin de que l_as personas mayores
relacionen olores con siluaciones previas vividas involucrando olros procesos cognitivos basicos an las persona mayores participantes.

Actividad 3: Desde el area de psicologla se Invitd a participar en actividad denominada “Evocando sensaciones” el dia 19 diclembre del 2024, en &l
salon sensorial, actividad que busca activar el sentido del tacto, empleando texturas suaves de objetos como cepillos y pelotas de gomas, con el fin de
que las personas mayores ejerciten proceso de memoria evocativa.

Actividad 4; Desde ol area de Geronlologla se convocd a las personas mayores al salon sensorial con el fin de desarrollar la aclividad "Reconaciendo
sonidos” que favorecen la estimulacion auditiva y congnitiva. - _ -
Actividad 5. Desde ol area de Geronlologla se convoct a las personas mayores al salon sensorial con el fin de desarrollar la aclividad *Mi entomo, mi

casa" que favorecen la eslimulacion auditiva y congnitiva. ‘
[Actividad B: Desda el araa de Gerontoloola se convocd a las personas mavores al salon sansorial con al fin de desamollar la actividad "Sonidos
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Actividad -1 n presente actividad ae fleva a cabo el din 23 diclkembre dal 2074 se motiva A cada persona maynr a ser paricina an [a actiidad con al

fin de mantanar una movitkdad articular opbma disminust las aderencias articularas y lasiones musculoestueleficas y avitar al datariors fisieo de |a l
Actividad 10° Actividad que se proyecta para el 18 de diclembre 2024, en donda se conovocara a las personas mayores a parliopar de i actiadag
raakzada an el aaton sensonnl, alli se busca reakzar al tema “Reminiscancia musicales” asto con el fin da irabajar a travas de ina sonidns '3 sstimulacion
audiliva 18 cunl consistia el recondar el tipo de musica, la apoca, experiencias vividas :

Actividad 11 La presente aclividad se desarroliara el 12 de diclembre del 2024 en al salon sansorial an donde 28 convncara a (ag persanas mayoras 3
participar de la actividad denominada "Juegos de memoria® la cual busca mantener procesos de memoria, se les axphco qua a medida que

mnvajecemos. se vuelve cada vez mas importante cuidar nuestra ealud cognitiva. La funcién cognitiva se refiara 3 nuesira capacidad para pansar

razonar, recordar y tomar decisiones. Desafortunadamente, el delerioro cognitivo es una ocurrencia comin en los adullos mayores y pusds provocar
dificultades en las actividades dianas y una cakdad da vida reducida. Sin embargo, hay formas da mantener a incluso majorar la furcidn cogritiva y un
méatodo efectivo as a traves de juegos mentales

Actividad 12° La actividad se proyecia realizar el 09 de diclembre del 2024 con las personas mayores [as cuales seran convocadas en ol ama
sensonal, en donde se busca forfalecer la estimulacion audiliva a Iraves de la narracion de un cuento, generando asi el intercambio da ideas ¢ de
reflexion que pueden ser compartidos enlre pares, alli se busca que atraves de un cuento navidefio eflos puedan transmitir valoras, fomenten ol dialogo,

sensorial ol dia sabado 7 de diciembre del 2024 a las 13 horas mostrandose gran acogida y participacidn, Lo prmero que se haca es una explicacion
breve de la actividad y como se desarroliara el relo, se les explica que la aclividad so va a ejecutar con los ojos cerrados quien logre identificar mas
olores comeclamente se ganara un premio alusivo al dla de las velilas,

Actividad 14:Se convoct a las personas mayores que se encuenlran en el comedor a paricipar en una actividad de relajacién |3 cual 5@ va a realizar an

breve de la actividad y como se desarrollara quienes aceptan y refieren entender.

Actividad 15: Se convocd a las personas mayores que se encuentran en el comedor a participar @n una actividad de relajacion [a cual s va a realizar
en el salon sensorial el dia 11 de diciembre del 2024 a las 16:30 horas mostrandose gran acogida y participacion. Lo pnmero que 58 haca es una
explicacion breve de la actividad y como se desarrolfara, se les explica que la actividad se va a ejecutar con los ojos cemados con al objetivo gue logran

ol salon sensonial el dia 9 de diciembre del 2024 a las 16 horas mostrandose gran acogida y participacidn, Lo primaro que se hace 8s una explicacién "
un mayor provecho de la actividad que pretende atravez del sentido de la audicion potencializar un estado de descanso y confort al finalizar la misma. |

Actividad 16: El desarrollo de esta actividad se lleva a cabo el dia 9 de diciembre a las 2:40 p.m. Se invita a las personas mayores que deseen
participar de la actividad se dirijan al saldn sensorial con ayuda de los talleristas, estando en el saion sa les explica en que cansiste [a actividad la cual se
desarrolla se indica que procederan a escuchar sonidos onomatopeyicos y que deben identificarlos y asemejarios a los animales que dentifiquen carca
del lugar donde viven; asi mismo deberan hacer ademanes que identifiquen estos sonidos.

|desarrolia se indica que procederan a percibir sensaciones olfalivas y que deben identificarlos y asemejarios a las sensaciones que dentifiquen en del

Actividad 17:El desarrollo de esla actividad se lleva a cabo el dia 5 de diciembre a las 1015 a.m. Se invila a las perscnas mayores que deseen
participar de la actividad se dirijan al salén sensorial con ayuda de los lallerislas, eslando en el salén se les explica en que consiste la actividad la cual s2

lugar donde viven,

Actividad 18: E| desarrollo de esta acbvidad se lieva a cabo el dia 10 de diciembre a las 10:43 a.m. Se invila a las personas mayores que desaen
participar de la actividad se dirijan al salén sensorial con ayuda de los lalleristas. estando en el salon se les explica en que consisie la activdad [a cual se
desarrolla se indica que procederan a percibir sensaciones olfativas y que deben identificarlos y asemejarios a las sensaciones que identifiquen an del

lugar donde viven.

Actividad 19:E! desamolio de esla actividad se lleva a cabo el dia 13 de diciembre a las 09:31 a.m. Se invita a las personas mayores que deseen
participar de la actividad se dirijan al salon sensonal con ayuda de los talleristas, estando en el saldn se les explica en que consists la actividad la cual se
desarrolla se indica que procederan a parcibir sansaciones propioceplivas y que deben identificarios y asemejarios a las sensacones que identfiquen a

diano.

(Actividad 20: £l desarrollo de esta actividad se lleva a cabo el dia 16 de diciembre a las 14: 18 p.m. Se invita a las personas mayores que deseen
participar de la actividad se dirijan al salén sensorial con ayuda de los talleristas, estando an el salon se les explica en que consiste la actividad [a cuai se
desarrolla se ingica que procederan a percibir sensaciones propiocsplivas y que deben identificarlos y asemejarios a las sensaciones que identfiquen a

diano.

Actividad 21:El gesarrollo de esta aclividad se lleva a cabo el dia 20 de diclembre a las 14:14 p.m. Se invila a las personas mayores que deseen
participar de |a actividad se dirijan al salon sensorial con ayuda de los talleristas, estando en el salon se kes explica en que consisle la actividad la cual se
desarrolia se indica que procederan a percibir sansaciones proploceptivas y tactil que deben idenlificarios y asemejarios a las sensaciones que
identfiquen a diano.

Actividad 1:La actividad “jugando loteria * se realizo el dia 06 diciembre del 2024, en el salon sensorial, con el objetvo de actvar principalmente el
sentido visual en las persona mayores participanles, se dispuso de una mesa y se invitd elegir un tablero al azar, se recordo la dinamica cei juego y con |
ayuda de una persona mayor se fuaron sacando las fichas de colores. motivando a observar, escuchar y activar la memonia para identificar en su tablero
si iene la ficha que les coincida, ejercicio que permitio que 1as personas mayores activaran procesos de memona y de atencidn plena.

Actividad 2:La actividad “olfateando recuerdos” se inicid con saludo y agradecimiento por el espacio a las personas mayores participantes. se continuo
con ejeraicio tempo espacial, se brindd una breve explicacién de la dinamica de |a actividad, en la cual deben cera sus 0108 y oler una asencia a fin de
identificar que 8sencia es, lo que conllevo a los participantes a realizar procesos de reminiscencias, en donde las personas mayores avocaron

sensaciones, personas, lugares y situaciones importanies en su vida,

Actlvidad 3:La actividad “Evocando sensacianes ” se realiz el dla 19 diclembre, en el saldn sensonal, con el objeuvo de activar el sentido dei lacto en
las persona mayores participantes, se Invité a cerrar los ojos y a cada persona mayor en la manos y antebrazo se le loca con diferentes texturas suaves
coma cepilios, lelas y pelotas de gomas, y se les pregunto qué sintid y que le recuerda, a lo que coincidieron que efan elemento suaves y ello les evoca
sulileza y delicadeza, asociando momentos de su nifiez, como por ejemplo una caricia o cuando su mamd, tia, hermana o abuela les peinaba o
abrazaba | ejercicio que permilid que las personas Mayores aclivaran procesos de memona evocaiva.

Actividad 4: La actividad *Reconociendo sonidos” se desarrolid el dia 11 de diciembre, con el objetivo de estimular el sentido del oido de las personas

maeras nadleinanior ©o avalica moe wan 3 acsorkhas canidae Ao animalas bae fcalae Aakhan HAantificsre asta ran al s Ao astivse eo mamana o asocdiear
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su audicién pare que logren Ia identificacion. Con cada sonido y reconocienda cada animal se va pidiando que describan af animal ieniificads s |
nare fisica, alimentacién, habitat dondo viven, en fin lo qua mas recuarden

Actividad 5 La actividad "Mi enfomo, mi casa’ se desarrollé el dia 19 de diclembre. A través do esta actividad sa busco estimular al seniido dal s e
las parsonas mayores participantes, En esta ocasion se colocaron sonidos que con fracuancia sa ascuchan an el entomo da ls comunided (péisre ‘
griflos. jecos, camos, entre otros), al reconocerios debian relaclonarlo con la imagan correspondienta. De asla mannra aa eslimularon Iamhh:!n Ilnq
diferentas habilidades cognitivas de |a persona mayor. 2

|
|Actividad 6 La activided “sonidos encadenados” se realizo el 23 de diclembre y tuvo como objetive trabajar Ia memoaria auditiva como Ia capacidad da \
almacenar y recordar la informacion que se presenta de forma oral de manera secuencial. Para asta actividad |as personas mayoras debian ypp'mﬁ,r,,, ol
sonido de la imagen que estaban observando (un perro, una Moto, un pajaro, etc) con el fin de rabajar su mamoria auditiva, iraer raeuerdos da J
|nsociackdn de acuerdo a la imagen y sonido que debian trabajar, o

|
Actividad 7: Actividad llamada ‘ejercitate sin limites’ en la cual se inicio con eslitamiantos estaticos y dinamicos se conlinuo oo epmr g {

mowimienlos activos coordinados |, lentos y conlrolados con el fin da favoracer el movienio de las articulacionas da miambros SUDBI'inm-g 8 infarioras l

|durante 15 segundos e conlinua con movimientos armonizados acompafados con musica con el fin de activar la musculatura da miambros auM% i
|se realiza ejercicios para favorecer el rango de movimiento en el cicloergomelro Hay un incremento progresivo de Ia intensidad p.a medida que avanza
|l actividad, se aumenta gradualmente la intensidad y la amplitud de los movimientos, aseguréindose do no forzar 6l cuerpo y de mantener un ritmo [
|cdmodo v controlado. i
.

|

!

|Actividad 8: Actividad realizada en la comunidad de culdado denominada "Pedaleando junios ™ En la cual se inicio con estiramiantos astalicos y
Idinamicos se continuo con una serie de movimientos activos .coordinados |, lentos y controlados con el fin de favorecer el moviento de las articulaciones
|de miembros superiores e inferiores , se continuo con sjercicios en el balon terapeutico con el fin de favorecer la proplacapcion el balance y @l aquilibrio
lestatico y dinamico,se repilio varias veces los ejercicios , se continua con estiramientos estaticos globales y ejercicios de reeducacion respiratoria, se
|realiza masoterapia con diferentes dispositivos para masajes durante 15 minutos.

I
Actividad 9: Actividad realizada en la comunidad de cuidado denominada “Estimulando la propiccepcion ™ En la cual se inicio con estiramientos
estaticos y dinamicos se continuo con una serle de movimientos aclivos ,coordinados | lentos y controlados con el fin de favorecar al moviento de las
|articulaciones de miembros superiores e infenores , se continuo con ejercicio terapeutico en balon terapeutico con el fin de favorecar sl equilibrio balance
y propiocepcion de la persona mayor , se conlinua con esliramiantos estaticos globales y ejercicios de reeducacion respiraloria, se realiza masolerapia
con dierentes dispositivos para masajes durante 15 minutos,

Actividad 10: Actividad que se realizo el 18 de diclembre del 2024 con un grupo de personas mayores, los cuales fusron trasladados al area sensonal
de la comumdad de cuidado, alli a traves de la musica de antafio se dio inicio a la actividad, en donde busca traer a2 memoria todos los recuerdos que
nos genera el escuchar el ipo de musica, generando un entorno social tranguilo y motivando a la persona mayor a compartir 830s recuerdos que quizas
trae consigo emociones de felicidad o melancolia, alli cada una de las personas mayores a lraves de este ejercicio lograron dar a conocer sus diferentes
recuerdos o experniencias vividas a lo largo de los afos.

Actividad 11: La presente actividad se desarrollo el 12 de diclembre del 2024 con Jas personas mayores, las cuales fueron convocadas al area |
sensonal en donde se llevo a cabo la actividad juegos de memoria, a traves de adivinanzas sencillas, las cuales permitia que cada uno de ellos tuviera la |
oporturudad de pensar en la posible respuesta, se les indico la importancia de fortalcer los proceses cognitivos o de memoria. Estas actividades |
requieren que las personas piensen criticamente, analicen la informacion y encuentren soluciones creativas. Al participar regularmente en juegos
[menlales y acertijos, las personas mayores pueden agudizar sus habilidades para resolver problemas y mantener la funcidn cognitiva,

Actividad 12: La actividad se desarrollo el 09 de diclembre del 2024, en donde a traves de un audio libro se le compartio un pequefo cuento, la cual
buscaba atraer el interes de cada uno de ellos, y de esta manera poder generar un compartir de ideas y felexion sobrs lo escuchado, incentivandoios a la |
importancia de estmular procesos auditivos los cuales tambien contribuyen a la concenlracion e imaginacion que tenemos cuando escuchamos
diferentes historias o cuandos nos narran hislonas o anecdotas de diferentes experiencias vividas.

Actividad 13: La actvidad se llevd a cabo en el salon sensorial, se utilizan sabanas para vendar los ojos, posterior a ellos en vasos de vidno se aplico
diferentes esencias con olores dulces. dcidos, citricos, alcohol y locidn de vainilla, de forma individualizada se pasa por cada persona mayor y se deja
que en 3 momentos diferentes olfatee el vaso con el fin de conocer y logar identificar lo que se le esta colocando luego se esperar 5 minutes para que

diga que olor identifico si lo logra asertivamente tiene un punlo y se aplaude una auxiliar de enfermeria lleva el check list de las respuestas obtenidas por|
cada persona mayor que estan participando.

3.3,2, MOMENTO
CENTRAL

Actividad 14:La actividad se llevd a cabo en el saldn sensorial, con el apoyo de los auxiliares de enfermeria se retiran los zapatos, las medias, se
preparan los pies hasta la allura de |a rodillas descubriendo la ropa, én unas tazas se mezcla crema corporal con azdcar se incorporan y cada uno se
encarga de una persona mayor se coloca cronometro de tiempo que garantice 15 minutos y se inicia con un masaje en la planta de los pies, luego dedo
por dedo, luego de forma ascendente hasta las rodillas y luego en a la parle posterior de los gemelos.

Actividad 15:La actividad se llevd a cabo en el salon sensorial, con el apoyo de los auxiliares de enfermeria se verifica que las personas mayores
cerren los ojos, posterior a ellos se les coloca de forma individualizada una bala de audifonos y se conecta via bluetooth por teiéfono se procede a
colocar musica clasica suave, donde se trasmite ¢l ambiente o los sonidos de la naturaleza, los cuales aumentar la actividad de las ondas aifa,
promoviendo un estado de tranquilidad mental.

Actividad 16: La aclividad se llevd a cabo el dia 09 de diclembre con propuestas, sensoriales; para la realizacion de la actividad se les expiica ef paso a
paso y se procede a disponer de los maleriales correspondientes a las personas mayores, con sonios onomatopéyicos se encuentra acordes a los
(guslos e intereses de las personas mayores.

El dia 09 de diclembre: Para el desarrollo de a aclividad se invita a las personas mayores a parlicipar de la actividad, cirigirse al salon sensonal, donde
se realizan reproducciones de sonidos de animales, a cada persona y se les pregunta si reconocen |os sonidos de los animales, asi mismo si reconocen
dicho animal en el entomo, por otra parte, se les indica que realicen una mimica relacionada a este animal.

Actividad 17: La actividad se llevo a cabo el dia 05 de diciembre con propueslas, sensoriales; para la realizacion de la actividad se les explica el paso a
paso y se procede a disponer de los malenales correspondienles a las personas mayores, con escencias armaticas se ancuentra acordes a ios gustos e
inlereses de |as personas rmayores,

El dia 5 de diclembre: Para sjecutar esta aclividad se invila a las personas mayores que deseen participar y experimentar sensaciones offativas,
|seguido a esto se lieva las personas mayores hacia el salén sensorial, estando alll se lss indica que se pasaran unas fragancias las cuales deben
reconocer y asociar con elementos de la vida diana. Para eslo se le pide a la persona mayor aproximar a mas 0 menos 10 cm del frasco y se mantiens
por pocos segundos y se relira, se deja un tiempo para que el olor desaparezca y se prueba con olra fragancia.

Actividad 18: La actividad se llevé a cabo el dia 10 de diclembre con propuestas, sensoriales; para la realizacion de la actividad se les explica el paso a
paso y 5e procede a disponer de los matenales correspondienles a las personas mayores, con movilidad articular, teniendo en cuenta los gustos e
intereses de las personas mayores. "

El dia 10 de diciembre: Para el desarrcilo de la actividad se invila a las personas mayores a parlicipar de la actividad, dirigirse af salén sensorial, donde
se realiza la actividad de movilidad anicular asislida, esta actividad se realiza con cada una de las personas que qisieron participar, de forma (ncial se
realizan movimientos suaves y con pausas frecuentes para que persona asimile el moviminelos y los permitan, esto se inicla en miembros inferores y
poslerior en miembros superiores, seguido a esto se indaga si sienten alivio o una sensacion gratificante con la movilidad.




[Activided 18 La nctividsd ee flevd a cabo @ din 13 de diclembre con propues(as, sansoriales, para [a realizacion de i actividad ae ies expiica 8l pass 2 |
|paso y se procede a disponer de los matensles correspond.entes A Ins personas mayoras, con astimulaclon proploceptiva teniendo en cysnta los fluatas
|p inteeas da Ing PersONNE MAYDes . |
'E1 dia 13 de diclembre: Pamn el dasarmollo de [a actividad &e invita a las personas mayores a participar de |a actividad, dirigirse al saldn sensorial, donda
les reahza ta actividad de estmulacidn proproceptiva, por medio de la sila masaendorn. asta aclividad sa realiza con cada una de las paraonas qua
lquisieron partcipar, de forma incial s indica la sensaciones que la parsona pueda parcibir y nl manejo del control posicionarse an Ia sifla masajaadorn

i’m ie entrega el controd A la persona y se le explica como fimclona y cual eg la intensidad de moviminetos que desean percibic so laa axplica cusl og

anipo musaular sobre el que actua Ia sila masajeadora, de igual forma se les expica los baneficios que tiens an Ia malizacion de las aclividadaa do la l
vida chana

[Actividad 20 Ln actividad se flevo a cabo el din 18 de diciembra con propuestas, sansonales. para In reakizacin de [a acteadad am les axplica ol paso a |
Ipaso y se procede a disponer de los matenales correspondientes a las parsonas mayores, con astmulacidn tactil teniendo en cuenta los qustos o [
linterpsas de las personas MAayoras, .
|E1 dia 16 de dickembre: Para el desamollo de la actividad se invila a las personas mayores a parficipar de la actividad, didgirse al salén sansorial. donde |
|se reahza la actividad de estimulacion 1actil. por medio del conlacto con pintura y papel, esla actividad se reafiza con cada una de las parsonas que t
iquisieron participar, de forma indial se indica la sensaciones que la persona puede percibir al contacto con la pintura, sequido a esto quienes dasean

|pueden expenmentar el tacto, al posicionario sobre el papel se experimenta cuado se contacta; sequido a esto se habla sobre al color que tene 1a |
|pintura y asi mismo como lo relacionan a aclividades de la vida diaria. |

|
!I_cﬁvidld 21:La actividad se flevd a cabo el dia 20 de diclembre con propuestas, sensoriales, para la realizacién da la actividad se les explica el paso a |
Ipaso y se procede a disponer de los materiales correspondientes a las personas mayores, con estimulacién tactil y oropioceptiva leniendo en cuenta los |
\gustos e intereses de las personas mayores. |
|El dia 20 de diclembre: Para el desarrollo de la aclividad se invita a las personas mayores a participar de la aclividad, dirigirse al salén sensorial, donde ]
Ise realira la actividad de estimulacion tactil y propioceptiva, por medio del contacto en la piscina de pelotas, esta actividad sa realiza con cada una de las
|personas que quisieron participar, de forma incial se indica la sensaciones que la persona puade percibir al ingrasar en |a piscina, seguido a asto qu‘anm.

|desean pueden experimentar ol tacto y asociarlo con las diferentes pelotas; seguido a eslo se habla sobre el color que tiena las palotas y asi mismo |
como lo relacionan a actividades de la vida diana. l

3.3.3, MOMENTO

e |
Actividad 1:Se culminé actividad "jugando loteria” observando enlusiasmo y parlicipacion activa incluso de participantes que no pueden expresarse de [

manera verbal y o hicieron levantando la mano y gesticulando, se observé una buena acogida por este tipo de actividad de astimulacion sensorial visual, |

y adiconalmente se ejercilaron procesos cognilivos que contribuyen a disminuir de enfermedades propias del detenoro ded Uitimo ciclo vital an al que se \
encuentran las personas mayores. |

Actividad 2:Se culmind actividad *olfateando recuerdos” observando una buena acogida por parte de los participantes por el aspacio, en el cual no sclo
se activo el sentido del olfato, sino que lambién se generd un medio de expresion e interaccién emocional al igual que efercilaron procesos cognitives

que contribuyeron a disminuir el deterioro cogritivo del ultimo ciclo vital en el que se encuentran. |
Actlvidad 3:Se finafizo actividad “Evocando sensaciones” observando que por medio de los receplores de la piel se logro activar el sentido del tacto, dai

las personas mayores |0 que activo su memona de largo plazo. generando sentimientos de alegria con algo de nostalgia en lcs participantes por la
evocacion de recuerdo de su infancia sobre personas situadiones y lugares que fueron importantes en su vida. |

Actividad 4: Se finalizo la actividad *Reconociendo sonidos” evidenciando una participacion activa por parte de |2 personas maycras, quienes mostraron
gusto e intéres por 1a actividad propuesta, logrando estimular el senlido del oido y adicionalmente, se estimulan procesos y capacidades cognitivas como

el raciocinio, memornia, asociacion, entre otras lo que promueve el mantenimiento de estas funciones teniendo en cuenta el detenoro ocasionado 2n esta
etapa de la vejez y enfermedades propias de las mismas.

IActividad 5: Se finalizd la actividad “"Mi enlomo, mi casa” evidenciando una participacion activa por parte de la personas mayores, quienes mostraron |

gusto e intéres por la actividad propuesta, logrando estimular el sentido del oido y adicionalmente, se estimulan procesos y capacidades cogmilivas mrw*
la memona y asoc:acion, y ademds la vision. J

ctividad 6: Se finalizé actividad “sonidos encadenados” videnciando una participacion acliva por parte de la personas mayores, qui:enes masiraron

1
gusto e intéres por la actividad propuesta, logrando eslimular el sentido del oido y adicionalmente, se estimulan procesos y capacidades cognitivas u:xno.
la memonia a largo plazo, como también la visidn,

Actividad 7:Se agradece a los participantes por su esfuerzo y participacion en la actividad. se recomienda seguir participando en las actvidades y se
moliva a los adultos mayores a mantenerse aclivos y comprometidos con un estilo de vida saludable y se animan a seguir con la practica reguiar de
ejeracio fisico adaptado a sus necesidades y capacidades. finalmente se ordend el sitio en donde se realizé la actividad.

Actividad 8:Se agradece a los participantes por su esfuarzo y participacion en la actividad. se recomienda seguir paricipando en las actvidades y se
motva a los adullos mayores a mantenerse activos y comprometidos con un eslilo de vida saludable y se animan a sequir con la practica reguiar de
ejercicio fisico adaplado a sus necesidades y capacidades. finaimente se ordend el sitio en donde se realizé la actividad.

Actividad 9:Finalmente se logro generar un espacios de estimulacion propioceptiva , la cual permitio favorecer las cualidades fisicas y cinelicas de la
persona mayor

Actividad 10: Finalmente. se les menciono que la musica es magica, puede trasportamos a momentos del pasado y hacemas coneclar con sentimientos
que nunca hablamos sentido o habiamos olvidado. La misica tiene la capacidad de influir en nuestro estado de animo y por ello es una de las
herramientas mas Utiles para utlizar en actividades que tengan como objetivo ejercitar la memoria o las reminiscencias, La misica forma parte de
nuesiras vidas, esta presente desde que nacemos y en todos los ambitos. (A quién no le han canlado una “nane” para acunarie, calmarie, y ayudarle a
dormir? , Como describir ese momento en el que se eriza la piel al escuchar una melodia? £ Qué has sentido al asistir a un concierto? Y la musica en la

naturaleza, ;qué efeclo tiene en ti el sonido del mar, el canto de un pajaro al amanecer?, Si pansamos en todo esto resulta muy facil entender por que la
musica es una herramienta lan potente y todos los beneficios que nos aporia,

Actividad 11: Por (ltimo a traves de esta aclividad se logro ejercitar diversas lunciones cognilivas, como la memona, la alencién, la resolucion de
problemas y ¢l razonamiento. se les explico que Ia estimulacién mental juega un papel crucial en el mantenimiento de la salud cognitiva, especialmente
en las personas mayores, A medida que envejecemos, nuestro cerebro experimenta cambios naturales que pueden conducir a una disminucion de las
Gapacidades cognitivas. Sin embargo, participar en actividades que proporcionen desafios mentales continuos, como juegos mantales y rompecabezas,
puede ayudar a ralentizar este declive. por lo tanto se les invito a sequir realizando estas actividades.

FINAL

|Actlvidad 12: Finalmente se logré generar un espacios de eslimulacion sensorial auditiva a traves de un audio libro frente al cuento de navidad, la cual
permilio que ellos compartiera sus reflexiones lrenle al cuento escuchado.

Actividad 13: Para finalizar |a actividad se retiran los vendajes se les deja ver los recipientes con los diferentes olores que olfatearon, se realiza un
aplauso grupal, se les habla de cada una de las fragancias que degustaron y lo importante que es para un ser humano el sentido del olfato, se da un
€spacio para escuchar a las 5 personas mayores participante sobre la larea desarrollada, escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, se les

dice que todos son ganadores se les entraga una velita alusivo al dfa de las velitas con el objetivo de encender en ellos la luz de amor, la fe y la
esperanza, se observan felices y receptivos; se recogen materiales dejando el drea organizada.

Actividad 14:Para finalizar se realiza retiro de la exfoliacion con loallas humedas y se seca, se colca de nuevo las medias y los zapalos se solicta un
|aplauso si les gusto la actividad.




: L cuenta de 3 abran los ojos de forma lenia
T tividad se retiran las diademas, se les habla suave y se les indica que a la jos d y
ki Plfar?\ T:“f;:;r:r;hmda por la boca realizando 5 inspiraclones y espiraciones lentas y profundas, luego se deja un espacio de 15 minutos
despﬂf;f g:’ f::ma individualizada expresen como se sintieron en la actividad, se observan contentos y aliviados, manifiestan el deseo firme de continuar
s::c?pando en las otras actividades, se recogen materiales dejando el drea organizada.

: lizar Ia aclividad se realiza una relroalimentacion can las 7 personas mayores participanies, sobre la larea desarroliada,
Acuv;?:: dlsc;p'i):ira ﬁnay su;mﬂdas sobre la actividad, asi mismo se continia motivando a la vinculacién constante en las actividades con componente
:::Jsorial resallando los beneficios para el desempeiio ocupacional en el medio institucional. se recogen materiales dejando el Area organizada.

Actividad 17:Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacion con las 5 personas mayores participantes, sobre la tarea desarrollada,
escuchando opiniones y sugerencias sobre [a aclividad, asi mismo se continia motivando a la vinculacién constante en las actividades con componente
sensorial, resaltando los beneficios para el desempafio ocupacional en el medio institucional, se recogen materiales dejando el 4rea organizada.

Actividad 18:Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacion con las 6 personas mayores participantes, sobre |a tarea desarrollada,
escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asl mismo se continia motivando a la vinculacién constante en las actividades con componente
sensorial, resattando los beneficios para el desempefio ocupacional en el medio institucional; se recogen matefiales dejando el 4rea organizada.

Actividad 19:Para finalizar la aclividad se realiza una retroalimentacién con las 7 personas mayores participantes, sobre la larea desarrollada,
escuchando opiniones y sugerenclas sobre la actividad, asl mismo se conlinua mativando a la vinculacién constante en las actividades con componente
sensorial, resaltando los beneficios para el desempeio ocupacional en el medio institucional: se fecogen materiales dejando el drea organizada.

Actividad 20:Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacidn con las 4 personas mayores parlicipantes, sobre la tarea desarrollada,
escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asi mismo se continia mativando a la vinculacién constants on las actividades con componente
sensorial, resaltando los beneficios para el desempeno ocupacional en el medio Institucional, se recogen materiales dejando el drea organizada.

Actividad 21:Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacion con las 5 personas mayores parlicipantes, sobre la larea desamollada,
escuchando opiniones y sugerencias sobre |a actividad, asi mismo se continda motivando a la vinculacidn constante en las actividades con componenie
sensorial, resaltando los beneficios para el desempeno ocupacional en el medio inslitucional; se racogen materiales dejando el drea organizada.

3A4.RECURSOS
Jefe de enfermeria
Terapeuta Ocupacional
TW'
a

Fisiolerapeyla

1 frasco de crema corporal Geronitloga

Toallas

Parante

Microfono

LY
Actividad 1: Se realizan preguntas de salisfaccién sobre el encuentro, resaltando la importancia de generar este lipo de espacios de estimulacion sensarnial
visual, los cuales ejercitan procesos cognitivos que contnbuyen a un envejecimiento saludable.

Actividad 2:Se concluye que este espaco ademas de actvar el sentdo dal offalo, conlievo a reminiscencias, generando un medio de expresion e interaccion
lamocional an las porsonas mayores paricipantes.

Actlvidad 3: Se observo una buena acogida por este ipo de acividad do astmulacion sensonal W, dol MSMo Modo
disminuyan la sinlomatologia da enfermedades como la damaencia y ol alzhéimar,
Actlvidad 4: Se contd con la paricipacin do 8 parsonas mayores quiones fuoron muy foceplivas, activas y mostraron guslo o inleres por la actividad,

Actlvidad 5: Se contd con la participacion de 7 personas mayoros quienes fueron muy receplivas, aclivas y mostraron gusto e inleres por la actividad.,
Actividad 6:Se cont6 con 1a parlicipacion de 6 personos mayores quiones fueron muy receplivas, activas y mostraron gusto e Interes por la aclividad,

Actlvidad 7:Las personas mayores mostraron gran interes en participar en la actvidad agradecen ol espaclo ofrecido de parlicipacion, y quedan alenlos para
proximas actividades,

80 ojorcilaron procosos cognilivos que

Actividad 8:Las personas mayores mostraron gran inleres en participar en |a acbvidad , agradecen el espacio ofrecido de participacién, y quedan atentos para
proximas actvidades.

Actlvidad 9: Las personas mayores mostraron gran interes en participar en la actividad , agradecen el espacio ofrecido de participacién, y quedan atenlos
para proximas actividades,

Actividad 10: Se logro realizar un pequeno eje
experiencias de vida a traves de la musica.

Actividad 11: a través de esta acividad se
razonamiento,

Ih_cﬁvldld 12: Se logro realizar estmulacon auditva a lraves da un audio libro, el cual permitic que ellos compartiera |las dilerentes refloxionos.,

rooc de reminiscencia musical, permitendo que cada una de las personas participanltes lograran compartir sus

logro ejercitar diversas funciones cognitivas, coma la memaria, la atencién, la resolucion de problemas y el

dispuestosl y cqnlentos en todos momentos con la mejor disposicion de aprender y disfrutar una nueva experiencia sensoria, se dio un espacio para rasolv;}r
preguntas inquietudes y recibir sugerencias, manifiestan el deseo de seguir participando en este tipo de actividades,

Acﬁﬂd&d 1{I:Se logro culminar actividad “spa de pies” se contd con la participacion de 4 personas mayores, quienes se mostraron agradecidos, felices,
activos, participativos y cotaboradores en lodos momentos al sentrr esta nueva expenencia sensonal,

Actividad 15; Se logro

l:"-ﬂl'l'l_iMI’ actmdad “musicolerapia un instante para relajarme” se contd con la participacion de 4 personas mayores quienes so
Cipativos, di 10s y contentos en todos momentos con la [ ; i

3 verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la aclividad, el interés en
Ncias que puedan tener las personas mayores para llevar acabo esta actividad,
mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de desarrollo de actividades.

soguir_panlcinando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugere!
al finalizar la en cuenta se evidencia gratificacion y satisfaccién en el adufto




Actividad 18- Para 1a evaluacion del encueniro se realiza una encussta de forma verbal en el cual se indaga por el quslo hacia a actividad, al ntergs an
sequir participando y los aspectos que puedan mejorarse. asi como (s sugerancias que puedan taner las personas mayores para llevar acabo esta actividad,
al finalizar Ia en cuenta se evidencia gratificacién y satisfaccidn en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de desarrolio de actividades.

Actividad 19.Parn Ia evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en al cual se indage por el gusto haca Ia actividad, al inlerés en seguir
participando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugerenclas que puedan tener |as persanas mayores para levar acabo asta aclividad, al
finalizar la en cuenta se evidencia gratificacion y salisfaccion en el adulto mayor al ser lenido en cuenta para el proceso de dasarrolio de actividades.

Actividad 20, Para Ia evaluaclon del encuentro se realiza una encuesla de forma verbal an el cual se indaga por ol qusto hacia 1a aclividad, el interés an
saguir participando y los aspeclos que puedan mejorarse, asl como las sugerencias que puadan taner las parsonas mayores para llevar acabo esta actividad
al finalizar la en cuenta se evidencla gratificacion y satisfaccion en el adulto mayor al ser lenido en cuenta para el proceso de desarrolio de actividades. '
Actividad 21.Para fa evaluacibn del encuenlro se realiza una ancuesta de forma varbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actvidad, al inlerés en saguir
participando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan lener |as parsonas mayores para llavar acabo esta actividad, al
finalizar la en cuenla se evidencia grolificacion y satislaccidn en el adulto mayor al ser lenido en cuenta para el proceso de desarrolio de actividades.

* En constancia a |a aclividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores.

f
f [ WO Tiduac
m i z—"lj e’ J k) A i \J‘V\ U\

uhgtnz:suswcmws NOMBRE:GLORIA BETTY NOMBRE: MARIA LOLA ADARME
CUCALON CORREA CC:83385177

CC:17193251 CC:41629662 PERSONA MAYOR

PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 3

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2

[ f £:

w0 LYVAG WA WA WAD B i
NOMBRE: EDUVINA CAPERA NOMBRE: FELIX OYOLA REYES NOMBRE: MARIO VERGARA
AROCA CC: 14080015 VARGAS

CC: 25850678 PERSONA MAYOR CC: 1023853487

PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 5 PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 6

W o ".i LIRYAVYN

‘JKM 4‘@ LAY L. £ G

NOMBRE:PAULINA NOMBRE: JOSE MARIA NOMBRE:LUIS SALAZAR
CONTRERAS CHAVEZ CC:1026583510
CC:41574649 €C:3019403 PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 9
ACTIVIDAD 7 ACTIVIDAD 8
1AL [\fU\"L-'\ Wwo L.[WC. Au [l Y
NOMBRE: GLADIS EMILSE NOMBRE:FELIX EDMUNDO NOMBRE:OSWALDO RODRIGUEZ
BURGOS OTALORA BETANCOURTH SALAS
C€C:35332843 CC:2877044 CC:8427333
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 10 ACTIVIDAD 11 ACTIVIDAD 12

Q‘///EV‘{ no IIM'L,\,\L, JASN] Eit R
- L
T wbmBRe:GUS TAVO CUARTAS NOMBRE: MARLENY NOMBRE: LUIS ANGEL ESCOBAR
GCUCALON RODRIGUEZ CC: 81715962
€C:17193251 CC:51654201 PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR ACTWIDAD 15
ACTIVIDAD 13 ACTIVIDAD 14
( Miad £
WO WG _ AQ VYA G
NOMBRE: JOSE HUMBERTO NOMBRE:LETICIA BLARCO NOMBRE:MARIA LIGIA
MARTINEZ GOMEZ RUEDA RODRIGUEZ
€.C:19403105 €C:41453 B75 €C:1032450731
PERSONA MAYOR: PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR:
ACTIVIDAD 18 ACTIVIDAD 17 ACTMIDAD 18




le‘—,[.LL\_\:’LC_',_ A\ (..LLMA_‘.L_ . WO ( [TALSYE

NOMBRE SARA ARAGONIE 7 NOMBRE:LILIAMAIRTING 7 NOMDRE MARIA SOCORRO
g:&:w:ﬂ\{m ARAGON MONTOYA
: CC:207162377 €€:1073426666
ACTIVIDAD 19 PERSONA MAYOR: PERBONA MAYOR
AGTIVIDAD 20 ACTIVIDAD 21

YENNITER TATIANA MURCIA BOLIVAR - ._ . ;ﬁ
Coonfinadora_______ Wl A - L. A0 P
L]

[Ferha o ovebiacon del oncuentn. 23 i) Dxbmie o

N il prrns ol i avalin Wendy Yidanny Khanas M (Tempe ia Dcupackad). Dadene Geovenna Alrate Panko (Gamoikogla i Paido Thictado (Tisksieapie) Tohnna Maxa Camalo (Pakookga) Zodayfiias
(Trobamdors Sooal) Flana Kethernn Ayals Madtnaz (Enlermesn Jafa)
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Actividad 1: “Jugando loteria” 06/12/2024

*6 dic 2024 11:15 a.m.
Chigauta

Secretaria Distrital de Integracion Social
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Actividad 3:“Evocando sensaciones” 19/12/2024

Actividad 4: “Reconociendo Sonidos” 11/12/2024

mlﬁ "saﬁ( '

Chmauta La Set/z a((;undmamarca
dic 1 1,2024 03:49:21 p. m.

Galaxy A25 56
g

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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Actividad 5: “Mi entorno, mi casa” 19/12/2024
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Actividad 7:
19-12-2024

(F19m2/2024 10212 2. m

ey 1 Calle' Los Ocobios

- Shinauta
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Cundifi@amarca

Actividad 8:
10-12-2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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Actividad 9:
23-12-2024

23/dic 2024 1321:19 p. m.
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Actividad 10: “Reminiscencias musicales”
18/12/2024

»

Actividad 11:
“Juegos de memoria” 12/12/2024

Fusagasuga
undinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
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Actividad 12: “CuentoTerapia”
09/12/2024

Fusagasug4
Blrdinagjarca

Actividad 13:
7/112/2024

sabado, 7 de diciembre de 2024 13:41:37
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Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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*
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

DE BOGOTA DC.

Actividad 14: spa de pies 9/12/2024
)

.‘_‘!I,

‘.'

9 dic 484 3:48:37 p. m

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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*
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

DE BOGOTA DC.

Actividad 15:
11/12/2024

miércoles, 11 de diciembre de 2024 16:40:31

Chinauta Fusagasugé Cundinamarca

Actividad 16:
9/12/2024

.~

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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*
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

DE BOGOTA DC.

Actividad 17:
5/12/2024

/ & Chinauta - Fusagasugd

Actividad 18:
10/12/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




R

SECRETARIA DE

*
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Actividad 19:
13/12/2024

A8 207419:31350 a
lidad de cuidado San J
Chinauta - Fusaga

Actividad 20:
16/12/2024

d - Fusagagii A

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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*
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Actividad 21:
20/12/2024

I\ ¥
y

/ 20 dic 2024 2:14:06 p. m.
‘Comunidad de cuidado San José

Chinauta - Fusagasuga

PR
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin i 73
Secretaria Distrital de Integraciéon Social . b
Tel.: (1) 327 97 97 N
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.




